SOmmer- Tischten
des

Nusser TS

23./24. August 2008

lehrgang

Hiermit laden wir euch zum Sommerlehrgang fiir die Hinrunde 08/09 herzlich ein. Dieser Lehrgang
ist fiir jede Altersklasse und Spielstérke geeignet. Ziel dieses Lehrgangs ist es, die Tischtennisfahigkeiten
zu verbessern und euch auf die kommenden Wettkdmpfe vorzubereiten. Hierfiir sorgt ein qualifizier-
tes Trainerteam und eingeladene Sparingspartner.

Zeitplan:

Sa: 23.08.

10.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

So: 24.08.
11.00 - 14.00 Uhr

So: 24.08. 15.00 Uhr
Freundschaftsspiel
in Schwarzenbek
Schwarzenbek : Siek

Rafael Schulz, Regionalliga Jan Hauberg, Verbandsliga,
TTC Mélin

Sparingspartner:

Massi Habib, Landesliga, Bramfelder SV

ehrgangsprogramm:

* Ballroboter

* Wettkampfsformen
* Aufschlagtraining

* Many-Balls-Training
* Techniktraining

Lehrgangsgebiihr, Service & Anmeldung:

Die Lehrgangsgeblihr betrégt 23 Euro (Jugendliche 17 Euro) und sind zu Beginn des Lehrgangs zu leisten.
Lehrgangsbeginn ist am Samstag, den 23. August um 9.45 Uhr in der Sporthalle, Schule, 23898 Nusse.

Fiir Mineralwasser wahrend des Lehrgangs sorgen wir.
s

¢

Anmeldung telefonisch oder per E-mail méglich:
Kerstin Schultz Telefon: 04542/88448
E-mail: ckvk.schultz@t-online.de

Waéhrend des Lehrgangs wird ein Massage-Service fiir
jedermann angeboten!
Fiir Fragen stehe ich euch gerne zur Verfligung.

fiir 20 Minuten!!!
e Link-Tipp: .mobile-tischtennis-schule.de



