
Zeitplan:

Samstag: 
 9.45 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Sonntag: 
 9.45 - 13.30 Uhr
mit evtl. anschlie-
ßendem Grillen

Lehrgangsprogramm:

* Ballroboter
* Wettkampfsformen
* Aufschlagtraining
* Many-Balls-Training
* Techniktraining

Sparringspartner

Marcel Böglin, 2. Bundesliga,
Siek

Lehrgangsgebühr, Service & Anmeldung:

Die Lehrgangsgebühr beträgt 25 Euro (Jugendliche 20 Euro) und sind zu Beginn des Lehrgangs zu 
leisten. Lehrgangsbeginn ist am Samstag, den 21. August in der Sporthalle, Schule, 23898 Nusse.
Für Mineralwasser während des Lehrgangs sorgen wir.

Anmeldung telefonisch oder per E-mail möglich:
Kerstin Schultz Telefon: 04542/88448
   E-mail: ckvk.schultz@t-online.de

Während des Lehrgangs wird ein Massage-Service für 
jedermann angeboten! Terminvergabe vor Ort. 
Bitte fragt mich. Für Fragen stehe ich euch gerne 
unter 0151/17843951 zur Verfügung.

Trainer-Team:

Rafael Schulz, 2. Bundesliga Jan Hauberg, Oberliga, 
Siek

10€
für 20 Minuten!!!

10€10€

Lust auf eine
  Massage???

Sommer-Tischtennislehrgang
des

Nusser TSV
21./22. August 2010

Hiermit laden  wir euch zum Sommerlehrgang für die Saison 2010/11 herzlich ein. Dieser 
Lehrgang ist für jede Altersklasse und Spielstärke geeignet. Ziel dieses Lehrgangs ist es, die 
Tischtennisfähigkeiten zu verbessern und euch auf die kommenden Wettkämpfe vorzubereiten. 
Hierfür sorgt ein qualifiziertes Trainerteam und eingeladene Sparingspartner.

32 Plätze
begrenzt!!!


